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Dom Kultury

w Hatlcnowie

ul. Siostry Matgorzaty Szewczyk 1
43-344 Bielsko-Biata

Znajdz Nas na

e-mail: halcnow@mdk.bielsko.pl
tel. 33 816 23 28 'i °

NAUKA GRY NA GITARZE

Na zajeciach uczestnicy poznaja podstawowe
i zaawansowane akordy na podstawie repertuaru
dopasowanego do wieku, umiejetnosci i zainteresowan.

NAUKA GRY NA PIANINIE

Indywidualne lekcje gry na pianinie dla oséb w kazdym
wieku, o ré6znym stopniu zaawansowania.

NAUKA GRY NA PERKUSJI

Indywidualna nauka gry na perkusji, w trakcie ktorej kazda
osoba zainteresowana pozna prawdziwg moc tego
niezwyktego instrumentu.

ZESPOL INSTRUMENTALNY

Grupa muzyczna dla kazdego, kto potrafi grac¢ na jakims
instrumencie, niezaleznie od wieku i poziomu umiejetnosci.

GRUPA WOKALNA HUMORESKA

Grupa wokalna skupiajaca roz$piewanych senioréw
z poczuciem humoru.
Grupa wokalna HUMORESKA

Informacje i zapisy (® 33 816 23 28



Dom Kultury w Hatcnowie

PRACOWNIA PLASTYCZNA
DEKORATORNIA

Zajecia plastyczne dla osdb dorostych. Wspdlne poznawanie
w przyjaznej atmosferze technik dekoracyjnych, takich jak:
decoupage, wiklina papierowa, tworzenie i ozdabianie
przedmiotow.

Pracownia DEKORATORNIA

175

ARTYSTYCZNE PORANKI

Spotkania dla senioréw w przyjaznej, artystycznej
atmosferze. Uczestnicy wykonuja szkice otéwkiem,

tworzg ceramiczne przedmioty, poznajg decoupage i wiele
innych technik.

Informacje i zapisy (® 33 816 23 28

Dom Kultury w Hatcnowie

Zespot wokalny DYWOGRAJ

ZESPOL WOKALNY DYWOGRAJ

Zespot wokalny dla dorostych, z silnym umocowaniem
repertuarowym w ukrainskim folklorze. Wykonuje réwniez
inne znane i lubiane piosenki.

TANIEC TOWARZYSKI

Propozycja dla wszystkich mitosnikéw dobrej zabawy,
ktorzy chca poznad kroki takich tancow jak walc, samba,
pasodoble.

FOTOPASJA

Inspirujaca pracownia fotograficzno-filmowa zaprojektowana
z myslg o pasjonatach fotografii, ktéra uczy zasad
kompozycji oraz pracy z aparatem, telefonem czy kamera.

EUFORIA STUDIO FITNESS

Zdrowy ruch dla wszystkich: Zumba, tabata, pilates=zgrabna
sylwetka.

JOGA KUNDALINI

Jedna z odmian jogi polegajaca na potaczeniu pracy
z umystem, ciatem i duchem w celu uzyskania spokoju
wewnetrznego, zdrowia, zadowolenia i samospetnienia.

Informacje i zapisy ® 33 816 23 28




Dom Kultury

w Kamienicy

ul. Karpacka 125
43-316 Bielsko-Biata

Znajdz Nas na

e-mail: kamienica@mdk.bielsko.pl
tel. 3381193 62

NAUKA GRY NA GITARZE KLASYCZNE)J
LUB BASOWEJ

Indywidualna nauka gry na gitarze klasycznej i/lub basowe;j.
Lekcje gry na gitarze poprawiaja koncentracje, pamiec,
ucza wytrwatosci i systematycznosci.

NAUKA GRY NA PIANINIE

Indywidualne lekcje gry na pianinie i/lub keyboardzie
dla 0séb w kazdym wieku, o r6znym stopniu zaawansowania.

NAUKA GRY NA PERKUSJI

Indywidualna nauka gry na perkusji, w trakcie ktérej kazda
osoba zainteresowana pozna prawdziwg moc tego
niezwyktego instrumentu.

NAUKA GRY NA SKRZYPCACH

Indywidualne zajecia doskonalace technike gry
na skrzypcach.

Nauka gry na skrzypcach

R g
Informacje i zapisy ® 33 811 93 62

Dom Kultury w Kamienicy

ZAJECIA WOKALNE

Cwiczenia gtosowe, nauka $piewu. Praca z mikrofonem,
przygotowanie do wystepow scenicznych.

ZAJECIA PLASTYCZNE MISZ-MASZ

Rekodzieto dla dorostych. Tworzenie pieknych przedmiotéw
wedtug wiasnych pomystéw za pomoca technik
plastycznych.

ZUMBA

Zajecia taneczno-ruchowe dla dorostych, taczace fitness
i proste kroki taneczne przy energetycznej, motywujacej
muzyce.

BODYART

Trening przy muzyce, ktory pozwala na uksztattowanie
pieknego ciata i umystu.

GIMNASTYKA

Zajecia ogdlnorozwojowe przy muzyce, skierowane
do o0s6b w dojrzatym wieku.

KLUB SZACHOWY

Do klubu naleza osoby w réznym wieku, ktére podczas
spotkan poznaja zasady krolewskiej gry.

Informacje i zapisy (® 33 811 93 62



Dom Kultury
w Komorowicach

ul. Olimpijska 16
43-346 Bielsko-Biata

Znajdz Nas na

e-mail: komorowice@mdk.bielsko.pl

tel. 33 815 87 38  fIG] > |

NAUKA GRY NA GITARZE

Na zajeciach uczestnicy poznaja podstawowe
i zaawansowane akordy na podstawie repertuaru
dopasowanego do wieku, umiejetnosci i zainteresowan.

NAUKA GRY NA PIANINIE

Indywidualne lekcje gry na pianinie dla oséb w kazdym
wieku, o ré6znym stopniu zaawansowania.

STUDIO WOKALNE

Zajecia dla os6b kochajacych muzyke, Spiew
oraz aktorstwo, ktdre pragna poszerzac i rozwijac
umiejetnosci w tym zakresie.

MESKI CHOR HARFA

Chér z wieloletnig tradycja, skupiajacy rozépiewanych
mezczyzn w kazdym wieku.

Meski Chér HARFA

Informacje i zapisy ® 33 815 87 38

Dom Kultury w Komorowicach

REKODZIELO DLA SENIOROW

Zajecia dla seniordéw rozwijajace kreatywnosé, wyobraznie

przestrzenna i cierpliwo$¢, sprawiajace duzo radosci podczas
wykonywania pracy tworczej.

Rekodzieto dla seniorow

GIMNASTYKA DLA SENIOROW

Ogdlnorozwojowe zajecia przy muzyce dla osob
w dojrzatym wieku, stuzace poprawie sprawnosci,

koordynacji oraz zwiekszeniu zakresu ruchu i mobilnosci
ciata.

TANIEC BRZUCHA

Oryginalne, z elementami orientalnymi, zajecia taneczne
dla kobiet.

NAUKA JEZYKA WLOSKIEGO
Jezyk wioski dla poczatkujacych, bo na nauke jezyka

obcego nigdy nie jest za pdzno.

AEROBIK TANECZNY
Zajecia dla wszystkich chetnych, polegajace na potaczeniu

rytmicznych krokéw aerobiku z petnymi gracji ruchami
tanecznymi.

Informacje i zapisy ® 33 815 87 38



Dom Kultury w Komorowicach

JEZYK ANGIELSKI

Zajecia przeznaczone dla oséb dorostych o réznym stopniu
zaawansowania. Stwarzaja mozliwos¢ konwersacji, nauki
nowych stéwek oraz ¢wiczenia gramatyki.

TANIEC TOWARZYSKI DLA DOROStYCH

Propozycja dla wszystkich mitosnikéw dobrej zabawy,
ktorzy chcg poznad kroki takich tancédw jak: walc, samba,
pasodoble.

CERAMIKA

Zajecia ceramiczne w roznych grupach wiekowych;
IV grupa to mtodziez i dorosli.

CERAMIKA

JOGA

Zajecia dla pan w kazdym wieku.

Informacje i zapisy ® 33 815 87 38

Dom Kultury
im. Wiktorii Kubisz

ul. Juliusza Stowackiego 17
43-300 Bielsko-Biata

Znajdz Nas na

e-mail: kubiszowka@mdk.bielsko.pl

tel. 33 812 58 86, 791 103 572 1G] > )

NAUKA GRY NA GITARZE

Zajecia dla poczatkujacych i zaawansowanych.

Nauka obejmuje: ¢wiczenia, etiudy, utwory klasyczne,
akordy i piosenki.

NAUKA GRY NA PIANINIE/KEYBOARDZIE

Zajecia dla poczatkujgcych i zaawansowanych, rozwijajgce
techniczna biegtos¢ gry na instrumencie, wyobraznie
i stuch muzyczny.

NAUKA GRY NA AKORDEONIE

Dla poczatkujacych i zaawansowanych. Nauka obejmuje:

¢wiczenia, etiudy, utwory klasyczne, akordy, piosenki,
podstawy teorii muzyki, zapis nutowy oraz tabulaturowy.

NAUKA GRY NA PERKUSJI

Program dostosowany do potrzeb i poziomu zaawansowania,

dajacy podstawy techniczne, rozwijajacy umiejetnosci
improwizacyjne i znajomos¢ pisma nutowego.

STUDIO OPEROWE

Zajecia dla mtodziezy i dorostych, obejmujace: nauke
klasycznego $piewu solowego, dykgji i recytacji, podstaw
gry aktorskiej oraz inscenizacje matych form wokalnych.

GRUPA TANECZNA S+

Petne zabawy i dobrej energii zajecia dla seniorow.
Uczestnicy ucza sie uktaddw tanecznych, przy okazji
wzmachniajac kondycje fizyczna.

Informacje i zapisy ® 33 812 58 86, 791 103 572



Dom Kultury im. Wiktorii Kubisz Dom Kultury im. Wiktorii Kubisz

PRACOWNIA REKODZIELA
ARTYSTYCZNEGO

Zajecia wprowadzajace w arkana réznych technik

rekodzielniczych. W programie: decoupage, bizuteria,
kartki scrapbookingowe, lampiony, maski, wianki,
zawieszki, itp.

SPLOT - GRUPA ROBIENIA NA DRUTACH

Zajecia zarowno dla 0séb poczatkujacych,

jak i zaawansowanych. W programie m.in. podstawowe
Sciegi i ich praktyczne zastosowanie.

CERAMIKA

Pasjonujaca przygoda z ceramika, podczas ktdrej uczestnicy
poznaja rézne techniki lepienia z gliny i zdobienia prac.

Zajecia tarica FLAMENCO Tworzg przedmioty o charakterze uzytkowym i ozdobnym.
FLAMENCO KOtO FOTOGRAFICZNE
Zajecia w grupach o réznym poziomie zaawansowania, Zajecia zaréwno dla os6b zaczynajacych przygode
taczace nauke petnego ekspresji i improwizacji tanca z fotografia, jak i fotoamatorow, ktdrzy chca poszerzyc
flamenco z propagowaniem wiedzy o kulturze i uporzadkowa¢ zdobyta do tej pory wiedze.

andaluzyjskich Cyganow.
LATINO SOLO

Zajecia dla pan w kazdym wieku, zawierajace elementy

salsy, samby, rumby, cha-chy, jive'a czy bachaty.

ATELIER

Zajecia dla dorostych zainteresowanych rozwojem

w dziedzinie rysunku i malarstwa. W programie m.in.
rysowanie martwej natury, portretu i postaci ludzkiej
oraz wspolne plenery.

SZYCIE J EST PIEKN E Koto fotograficzne

Radosn)f cze?s wspolnggo tvs./o.rzemzl:] |. wyrazania siebie. GRUPA TEATRALNA IMPRO

Uczestniczki zdobywaja umiejetnosci przydatne

w Codz|ennym Zyc|u’ kreuja SWéJ Styl, Szyja n|epowtarza|ne Grupa teatralna dla dOrOS’fyCh WkarzyStUJaca rézne techniki
kreacje. teatralne, ze szczeg6inym uwzglednieniem improwizagji.

Informacje i zapisy (® 33 812 58 86, 791 103 572 - Informacje i zapisy (® 33 812 58 86, 791 103 572



Dom Kultury im. Wiktorii Kubisz

Zespot Tancow Batkanskich KOLO

ZESPOL TANCOW BAEKANSKICH KOLO

Unikatowe zajecia taneczne dla dorostych, podczas ktérych

uczestnicy poznaja folklor narodéw Pétwyspu Batkanskiego:
Serbii, Chorwacji, Kosowa, Albanii, Macedonii i Butgarii.

ENDORFINA
GIMNASTYKA DLA SENIOROW

Zajecia gimnastyczne dostosowane do potrzeb i mozliwosci

seniorow, ktére poprawiajg kondycje fizyczna, zmniejszaja
ryzyko kontuzji, wzmacniaja miesnie i dotleniaja organizm.

PILATES

Uniwersalny trening wzmacniajacy wszystkie miesnie ciata,

poprawiajacy posture, zapobiegajacy bélom plecow
i obnizajacy poziom stresu.

KOMPUTEROWE ABC DLA SENIOROW

Zajecia wprowadzajace w $wiat nowoczesnych technologii.
Nauka: obstugi komputera, poszukiwania w internecie

cennych informacji, korzystania z mediéw
spotecznosciowych.

Informacje i zapisy (® 33 812 58 86, 791 103 572

Dom Kultury j =
w Llpn!ku i I' 1
ul. Podgorna 29 1 L
43-300 Bielsko-Biata

Znajdz Nas na

e-mail: lipnik@mdk.bielsko.pl
tel. 33816 17 80

NAUKA GRY NA GITARZE

Indywidualne lekcje gry na gitarze. Mozliwos¢ zajec
dopotudniowych. Repertuar dostosowany jest do wieku,
predyspozycji i upodoban ucznia. Nauka na gitarze jest
wielka przyjemnoscia i wspaniatym hobby dla kazdego.

NAUKA GRY NA PIANINIE

Indywidualne lekcje gry na pianinie dla oséb w kazdym
wieku, o ré6znym stopniu zaawansowania.

NAUKA GRY NA AKORDEONIE

Lekcje indywidualne. Mozliwo$¢ nauki przed potudniem.

NAUKA GRY NA SKRZYPCACH,
KONTRABASIE, KLARNECIE,
WIOLONCZELI, FLECIE

Indywidualne lekcje gry na réznych instrumentach.

Dla poczatkujacych i kontynuujgcych nauke.
Mozliwos¢ lekcji dopotudniowych.

CERAMIKA

Zajecia ceramiczne sprzyjajace ksztattowaniu wyobrazni
przestrzenno-malarskiej.

Informacje i zapisy ® 33 816 17 80



Dom Kultury w Lipniku

Dom Kultury w Lipniku

CHOR
Chor kameralny adresowany do os6b dorostych.
Tworzenie repertuaru na imprezy okolicznosciowe,

takie jak koncerty koled, patriotyczne, wielkopostne
oraz biesiadne.

ORKIESTRA DETA

Orkiestra Deta dziatajaca w Lipniku pod dyrekcja
Jacka Szymika.

PODSTAWY RYSUNKU
ARCHITEKTONICZNEGO

Podstawy rysunku architektonicznego: zasady aksonometrii
i perspektywy, wybrane zagadnienia z historii sztuki
oraz wiele innych, ciekawych zagadnien.

Zajecia z rysunku architektonicznego

. *';: 4
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Informacje i zapisy ® 33 816 17 80

TEATR TANCA SAMAYA

Zajecia przeznaczone dla mtodziezy i dorostych.
Grupa dziata od lat i ma na koncie wiele spektakli.

TEATR SENIORA
DLACZEGO NIE RAZEM?

Grupa skupiajaca pasjonatoéw teatru w wieku dorostym
i senioralnym.

§ oo -
Teatr Seniora DLACZEGO NIE RAZEM

ZESPOL WOKALNY MELODIA PLUS

Zajecia dla 0sob, ktore chca Spiewac piosenki o charakterze
rozrywkowym.

ZUMBA

Dynamiczne zajecia fitness dla mtodziezy i dorostych.

JOGA

Joga w praktyce dla mtodziezy i oséb dorostych.

PILATES/AEROBIK

Zajecia dedykowane kobietom w réznym wieku.

‘ Informacje i zapisy ® 33 816 17 80



Dom Kultury

w Mikuszowicach Krakowskich
ul. Zywiecka 302

43-310 Bielsko-Biata

Znajdz Nas na
e-mail: mikuszowicekrak@mdk.bielsko.pl
tel. 33 816 34 57 fIG] > |

NAUKA GRY NA GITARZE

Na zajeciach uczestnicy poznaja podstawowe
i zaawansowane akordy na podstawie repertuaru
dopasowanego do wieku, umiejetnosci i zainteresowan.

NAUKA GRY NA PIANINIE

Indywidualne lekcje gry na pianinie dla oséb w kazdym
wieku, o r6znym stopniu zaawansowania.

Nauka gry na pianinie

NAUKA JEZYKA NIEMIECKIEGO

Nauka jezyka w przystepny sposéb - metoda podajaca,
metoda eksponujaca lub metoda praktyczna.
Dla os6b w kazdym wieku.

JOGA
Zajecia dla wszystkich, ktorzy chcg zaczaé praktykowad joge.

KREATYWNE DLONIE
CERAMIKA DLA MLODZIEZY I DOROSLYCH

Zajecia doskonale rozwijajace wyobraznie i mozliwosci

manualne. Stanowig okazje do nawigzania wiezi, sg Swietnym
sposobem na kreatywne spedzanie wolnego czasu.

Informacje i zapisy (® 33 816 34 57

Dom Kultury w Mikuszowicach Krakowskich

a
#

A

Grupa rekodzieta art;stycznego DECOART

DECOART
GRUPA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

Przeznaczona dla kobiet, ktére chca zapoznac sie z réznymi
technikami zdobienia i kompozycji oraz mito i twérczo

spedzi¢ czas w towarzystwie innych pasjonatek.

GIMNASTYKA
RELAKSACYJNO-REKREACYJNA

Zajecia dla 0os6b w srednim wieku, ktére chca poprawié¢
kondycje organizmu bez nadmiernego obciazenia.

ZUMBA GOLD

Zajecia oparte na podobnej formule co Zumba Fitness,

a roznica dotyczy intensywnosci i tempa. Sa spokojniejsze,
ale zabawa i pozytywna energia pozostajg bez zmian.

KOLO RATOWNIKA

Kurs udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

dla dzieci, mfodziezy i dorostych.
Udziat w zajeciach jest bezptatny.

KOO RATOWNIKA



Dom Kultury

w Olszéwce
ul. Olszéwka 20 D
43-309 Bielsko-Biata

Znajdz Nas na

e-mail: olszowka@mdk.bielsko.pl
tel. 33 829 25 84

NAUKA GRY NA GITARZE KLASYCZNEJ
LUB ELEKTRYCZNEJ

Lekcje gry na gitarze poprawiaja koncentracje, pamie¢,

ucza wytrwatosci i systematycznosci. Repertuar dostosowany
jest do wieku, predyspozycji i upodoban ucznia.

Nauka na gitarze jest wielka przyjemnoscia i wspaniatym
hobby dla kazdego.

NAUKA GRY NA UKULELE

Skuteczna nauka gry na oryginalnym instrumencie.

NAUKA GRY NA PIANINIE

Indywidualne lekcje gry na pianinie dla oséb w kazdym
wieku, o réznym stopniu zaawansowania.

NAUKA GRY NA KEYBOARDZIE

Indywidualna nauka gry w przyjaznej atmosferze.

NAUKA GRY NA FLECIE

Indywidualne lekcje gry na flecie, dostosowane
do mozliwosci ucznia.

NAUKA GRY NA PERKUSJI

Indywidualna nauka gry na perkusji, podczas ktorej kazda
zainteresowana osoba pozna moc tego niezwyktego
instrumentu.

REKODZIELO DLA DOROStLYCH

Zajecia dla dorostych i senioréw. Uczestnicy poznaja
rozne techniki plastyczne, by finalnie doskonali¢ swoja
ulubiona technike pod okiem doswiadczonego instruktora.

ARTYSTYCZNE DUSZE ceramika dla dorostych

ARTYSTYCZNE DUSZE

Zajecia ceramiczne dla dorostych potaczone z elementami
FUSINGU (stapiania szkta), podczas ktorych tworzone

sg niepowtarzalne prace.

BIELSKI CHOR GOSPEL

Chor ztozony z okoto 50 wokalistow-amatoréw, do ktérego
przez caty rok moze zapisac sie kazdy mitosnik muzyki
Gospel.

Bielski Chor GOSPEL

ZUMBA FITNESS

Petne radosci zajecia taneczno-ruchowe zainspirowane
Ameryka Potudniowa, taczace fitness i proste kroki taneczne.

ZDROWY KREGOStUP

Zajecia rozciggajace, stabilizujace i wzmacniajace kregostup.
Bardzo pomocne w codziennym funkcjonowaniu.

Informacje i zapisy (® 33 829 25 84 ‘ Informacje i zapisy & 33 829 25 84



Dom Kultury w Olszéwce

TEATR PRZYSTANEK 1

Grupa teatralna dla dorostych i senioréw, ktorzy lubia
bawic sie w teatr.

TEATR PRZYSTANEK 1

ZUMBA GOLD

Zajecia taneczno-fitnessowe dostosowane do mozliwosci
0s0b starszych oraz wszystkich, ktorzy dtugo

nie praktykowali zadnej aktywnosci fizycznej,

a chca poprawic¢ swoja kondycje.

BODY FIT

Cwiczenia BODY FIT przeplatane sg elementami PILATESA
oraz strechingu, celem ktérych jest rozciggniecie

i uelastycznienie wszystkich miesni ciata. Dla urozmaicenia
oraz wzmocnienia efektywnosci éwiczen stosowane

sg réznorodne przybory gimnastyczne np. duze pitki
rehabilitacyjne, tasmy, obciazniki, obrotowe twistery.

JEZYK ANGIELSKI DLA DOROSLYCH

Zajecia przeznaczone dla poczatkujacych i Srednio
zaawansowanych. Odbywaja sie w matych grupach
5-6 osobowych raz w tygodniu przez 60 minut.
Stwarzaja mozliwos¢ konwersacji.

Informacje i zapisy (® 33 829 25 84 '

ul. Anieli Krzywon 17 A
43-346 Bielsko-Biata

Znajdz Nas na

e-mail: polnoc@mdk.bielsko.pl

tel. 662 280 703 n °

Na zajeciach uczestnicy poznajg podstawowe
i zaawansowane akordy na podstawie repertuaru
dopasowanego do wieku, umiejetnosci i zainteresowan.

Zajecia przy muzyce dla osdb, ktére chca aktywnie spedzi¢
czas, podtrzymac swoja kondycje i sprawnos¢ ogdlna.

Doskonata okazja do spotykania sie w gronie pasjonatow

i wykonywania atrakcyjnych przedmiotéw takimi
technikami jak decoupage, frywolitka i inne.




Dom Kultury w Starym Bielsku

kT

Dom Kultury

w Starym Bielsku
ul. Jana III Sobieskiego 307 A
43-309 Bielsko-Biata

TAI CHI

Trening prawidtowej postawy, wzmacniajacy krazenie

energii w rozluznionym ciele w potaczeniu z naturalnym

Znajdz Nas na oddechem.
e-mail: starebielsko@mdk.bielsko.pl

tel. 502 857 637 1G] > | KARATE

Swietna zabawa dla ciata i ducha zwigzana z rozwojem
fizycznym i kondycyjnym.

NAUKA GRY NA UKULELE
Indywidualna nauka gry na oryginalnym instrumencie. KUNG FU

ZESPOL REGIONALNY

Program zaje¢ obejmuje nauke form i technik tradycyjnych
recznych oraz z chinska bronia biata, elementy wolnej walki

STAROBIELSZCZANIE sportowej, chwyty, trzymania, dZzwignie, podstawy
Nowo powstaty zespot, skupiajacy mitosnikow lokalnego samoobrony.
folkloru.
JOGA
STAROBIELSKI KLUB SENIORA Zajecia odprezajace, poprawiajace ogolny stan zdrowia.

Grupa dla aktywnych seniorow, ktérzy lubig twdrczo
spedzac czas podczas spotkan integracyjnych, wydarzen

KOtO SZACHOWE SZACH-MAT

artystycznych i wspélnych wyjazdow. Krolewska gra bez ograniczen wiekowych.

l - ; Koto szachowe SZACH-MAT

Starobielski Klub Seniora

SALSA SOLO
GIMNASTYKA DLA SENIOROW Zajecia taneczno-ruchowe oparte na rytmach
Proste ¢wiczenia gimnastyczne przy muzyce. latynoamerykanskich.
ZUMBA TANIEC BOLLYWOOD
Skocznie i tanecznie dla zdrowia w rytm goracych Zajecia taneczne dla osob zafascynowanych pofaczeniem
latynoskich melodii. tradycyjnych tancéw hinduskich z taficem wspotczesnym.

Informacje i zapisy ® 502 857 637 ' Informacje i zapisy ® 502 857 637



. n i Dom Kultury w Wapienicy

Dom Kultury
w Wapienicy TEATR SENIORA - OJ TAM, OJ TAM...

ul. Cieszynska 398 Grupa pasjonatéw w starszym wieku, ktéra tworzy wiasne

43-382 Bielsko-Biata spektakle teatralne i przedstawia je szerszej publicznosci.
Znajdz Nas na

e-mail: wapienica@mdk.bielsko.pl
tel. 33 818 41 48 ﬁ °

NAUKA GRY NA GITARZE

Na zajeciach uczestnicy poznaja podstawowe
i zaawansowane akordy na podstawie repertuaru
dopasowanego do wieku, umiejetnosci i zainteresowan.

NAUKA GRY NA PIANINIE

Nauka gry na pianinie i/lub syntezatorze dla poczatkujacych
i zaawansowanych.

NAUKA GRY NA AKORDEONIE

Indywidualne lekcje gry.

NAUKA GRY NA SKRZYPCACH s ﬂ‘

Teatr Seniora OJ TAM, OJ TAM...

Zajecia obejmuja podstawowa wiedze muzyczna
oraz nauke gry na skrzypcach w zakresie muzyki ludowej

i folkowei. ZESPOL WOKALNY DLA SENIOROW
RETRO
KAPELA FOLKOWA WAPIENICA — — —
. . Uczestniczki zapoznaja sie z technikami i ¢wiczeniami
Dla osob dorostych grajacych na instrumentach z zakresu emisji gtosu, pracuja nad dykcja oraz podstawami
lub $piewajacych. zachowania scenicznego i estradowego.

Kapela folkowa WAPIENICA

¥ I

Informacje i zapisy (® 33 818 41 48



Dom Kultury w Wapienicy

Dom Kultury
GRUPY MALARSKIE DLA SENIOROW Wiokniarzy
MOZAIKA I, MOZAIKA II ul.1Maja12
43-300 Bielsko-Biata
Warsztaty malarskie z elementami rekodzieta. Uczestnicy Znajdz Nas na
zgtebiaja tajniki malarstwa, rysunku, grafiki, kolazu e-mail: wlokniarz@mdk.bielsko.pl
oraz inne techniki, m.in. decoupage, frotaz. tel. 33 812 56 93 “ u

NAUKA GRY NA GITARZE

Indywidualne lekcje gry na gitarze dla oséb w kazdym wieku.

NAUKA GRY NA SKRZYPCACH
Lekcje gry na skrzypcach w trybie indywidualnym.

NAUKA GRY NA PIANINIE / KEYBOARDZIE

Indywidualna nauka gry na pianinie i/lub keyboardzie.

NAUKA GRY NA AKORDEONIE

Indywidualne lekcje gry na akordeonie guzikowym,
tradycyjnym i heligonce. Bez ograniczen wiekowych.

ZESPOL PIESNI I TANCA BESKID

ZPiT ,Beskid" prezentuje tance i muzyke ludowa z obszaru
wielu regiondw Polski — tafce goralskie, krakowskie,
sadeckie, rzeszowskie, fowickie, cieszynskie. Osoby doroste
maja mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach Grupy
Reprezentacyjnej, badz Grupy Senioréw.

ZU M BA FITN ESS ) Zespot Piedni i Tafca BESKID

- -

Grupa malarska dla senioréw

Zywiotowa muzyka, proste uktady taneczne i $wietna zabawa
wspottworza skuteczny program treningowy.

AEROBIK

Zajecia dla wszystkich, ktérzy chca poprawié jakosé
funkcjonowania w zyciu codziennym, wzmocni¢ miesnie
i zredukowac tkanke ttuszczowa.

GIMNASTYKA REHABILITACYJNO
-REKREACYJNA DLA KOBIET

Oprocz ¢wiczen rekreacyjnych, prowadzone sg ¢wiczenia
rehabilitacyjne.

Informacje i zapisy (® 33 818 41 48



Dom Kultury w Widkniarzy

CHOR MIESZANY ECHO

Znany, nagradzany na festiwalach krajowych
i zagranicznych chor o ponad stuletniej tradycji.
Otwarta formuta naboru przed kazda préba.

STUDIO WOKALISTYKI KLASYCZNE)
BELCANTO

Dla os6b w kazdym wieku, ktore pragna nauczyé
sie $piewu klasycznego.

KAPELA LUDOWA BESKID

Na co dzieh muzykuje przy Zespole Piesni i Tanca ,Beskid".
Wykonuje takze utwory ludowe we wtasnych aranzacjach.
Sktad instrumentalny: skrzypce, altéwka, akordeon

i kontrabas.

ZESPOt TANCA NOWOCZESNEGO
LIBRA

Grupa reprezentacyjna tanca nowoczesnego, wykonujaca
bardzo dynamiczne i urozmaicone uktady choreograficzne.
Dla dziewczat powyzej 16 roku zycia.

KURS RYSUNKU

W programie: studium postaci, martwa natura.
Zajecia kompleksowo przygotowujg do egzamindéw
wstepnych na wyzsze uczelnie artystyczne.

Dla mtodziezy i dorostych.

Informacje i zapisy ® 33 812 56 93 ' Informacje i zapisy ® 33 812 56 93

Dom Kultury w Wiékniarzy

KOtO HAFTU I ZDOBNICTWA
ARTYSTYCZNEGO

Koto samoksztatceniowe dla oséb dorostych skupiajace
mitosniczki wyszywania, haftowania, zdobienia
oraz tworzenia elementéw zdobniczych.

PRACOWNIA CERAMIKI AKWARIUM

Miejsce, w ktorym ciekawe aranzacje rzezbiarskie podczas
pracy w glinie, oprdcz dzieci i mtodziezy tworza osoby
doroste.

TEATR BEZ GRANIC

Amatorska grupa teatralna dla mtodziezy i dorostych,
przygotowujaca autorskie przedstawienia znanych tekstéw.

GIMNASTYKA SEOWIANSKA

Cwiczenia dla kobiet angazujace wiekszos¢ miesni
uzywanych podczas codziennych zaje¢ w domu i pracy.

KOLO ESPERANTO

Bielski Oddziat Polskiego Zwigzku Esperantystow
zaprasza osoby zainteresowane poznawaniem tajnikéw
jezyka esperanto.

KOO NUMIZMATYKOW

Grupa stworzona przez Beskidzkie Towarzystwo
Numizmatyczne, organizujaca systematyczne spotkania
pasjonatéw zainteresowanych historig banknotéw, monet,
medali i numizmatdéw oraz kolekcjonowaniem starych
pieniedzy.



I WAZNE INFORMACJE

5l i)

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
Ilos¢ miejsc w grupach jest ograniczona.
Warunkiem rozpoczecia zajec¢ jest utworzenie grupy.

ul. T Maja 12
43-300 Bielsko-Biata

e-mail: galeria.fotografii.BB@gmail.com
tel. 33 812 56 92, 508 213 101

OPLATY ZA ZAJECIA

Ptatnosci za zajecia i warsztaty organizowane
przez MDK mozna dokonywad:
Wystawy indywidualne wybitnych artystow fotografikéw
z Europy, Ameryki, Afryki i Australii.

. = GOTOW!

Dokument, pejzaz, portret, reportaz, eksperyment. = KA
Tradycyjna fotografia analogowa i nowoczesne media
cyfrowe. i

y N BEZGOTOWKOWO KARTA

g (MDK posiada terminale)
N
) ) ) E PRZELEWEM BANKOWYM

Podczas festiwalu prezentowany jest dorobek tworczy

wybitnych artystéw o miedzynarodowym statusie,
prowadzone sg panele dyskusyjne i warsztaty.

DANE DO PRZELEWU BANKOWEGO

Bank PEKAO S.A. Oddziat w Bielsku-Biatej,
nr konta: 42 1240 4142 1111 0000 4826 4349

(w tytule przelewu prosimy podad):

imie i nazwisko uczestnika zajec¢

nazwe optacanych zajec

miesigc za ktdry jest wnoszona ptatnosé
Dom Kultury, w ktérym odbywaija sie zajecia

* ,znizki" jedli obowigzuja to nalezy wpisac np.:
nr Karty Rodzina+, nr Karty Senior BB

SENIORA

rodzing ,ﬁ_ KARTA %

32
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